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Lancaram-me o repto de escrever
aqui um breve artigo que procure dar
resposta a questao acima colocada.

Trata-se de uma questdo que,
naturalmente, ndao assume mero
interesse tedrico, antes tem efeitos

praticos evidentes: se considerarmos,
nos termos da lei, uma box de crossfit
como um ginasio, entao todas as boxes
deste pais estao sujeitas ao ambito de
aplicagdo da ‘Lei dos Ginasios' - a Lei
n. 39/2012, de 28 de Agosto -, com
tudo o que isso implica, designadamente
ao nivel do licenciamento camarario
para estarem abertas ao publico; da
qualificacao minima e das fungdes dos
recursos humanos que nelas trabalham,
em particular os Diretores Técnicos e os
Técnicos de Exercicio Fisico; das normas
internas a adotar — como o Regulamento
Interno e o Manual de Operagdes; ou da
documentagao que tem de estar afixada,
por exemplo no que se prende com o
seguro desportivo (obrigatdrio).

Vamos entao diretos ao assunto, tentando
ser 0 mais praticos possivel.

Ao contrdrio da legislagao anterior, a atual
‘Lei dos Gindsios’ nao define ginasio.
Ainda assim, o objeto da lei, vertido no
respetivo artigo 1.°, ajuda a encontrar
essa definicao: “(...) define o regime
juridico da responsabilidade técnica
pela direcdo e orientacao das atividades
desportivas desenvolvidas nas instalagoes
desportivas que prestam  servigos
desportivos na area da manutengao da
condicdo fisica (fitness), designadamente
os ginasios, academias ou clubes de
salde (healthclubs), independentemente
da designagdo adotada e forma de
exploragao”.

Assim, nos termos da lei em vigor, para se
ser ginasio ha dois elementos cumulativos
a preencher: (i) existir uma instalagao
desportiva; e (i) nela se prestarem
“servicos desportivos na area da
manutencao da condigao fisica (fitness)”.

Podemos entdao chamar-lhe ginasio,
academia, esttdio, clube ou outra coisa
qualquer, mas se naquela instalagao o
que se faz é fitness entao essa instalagao
é, para efeitos da lei, um ginasio. E que
pode ser de titularidade publica ou privada
- um ginasio explorado por uma junta de
freguesia, ou um ginasio dito comercial
estdo sujeitos ao mesmo regime legal
- sendo também indiferente se quem
explora é o proprietario ou outrem,
designadamente um arrendatario.

E de que falamos quando a lei se refere
a ‘“instalagoes desportivas™? A resposta
¢ dada pelo artigo 2.° do Decreto-Lei
n.® 141/2009, de 16 de junho, diploma
que estabelece o regime juridico das
instalagoes desportivas de uso publico,
para o qual, alias, a ‘Lei dos Ginasios’,
através do seu artigo 3.°, expressamente
nos remete. Ora, de acordo com aquele
preceito, precisamente sob epigrafe
“Nocdo de instalagdo desportiva”, “(...)
entende-se por instalagdo desportiva
o espago edificado ou conjunto de
espagos resultantes de construgao fixa e
permanente, organizados para a pratica
de atividades desportivas, que incluem
as areas de pratica e as areas anexas
para os servicos de apoio e instalagoes
complementares.”

Ora, por um lado, uma box de crossfit
€ um espago edificado e, por outro
lado, a ‘Lei dos Ginasios' insere o
fitness [entendido como atividades de

“manutencao da condicao fisica”l no
ambito dos “servigos desportivos e das
“instalagdes desportivas” [afastando a
discussdo conceptual de desporto vs.
atividade fisica], pelo que uma instalagao
onde se pratique fitness é uma instalagao
desportiva, é um ginasio. Assim sendo,
uma box de crossfit s6 ndo serd qualificada
como ginasio se demonstrarmos que o
crossfit, cujo nome até nos remete para
o fit...ness, ndo é fitness, ou seja, se
nao for uma atividade de “manutencao
da condicdo fisica”. Nao tendo eu
habilitagdes para me pronunciar na Gtica
das ‘Ciéncias do Desporto’, em geral, as
pessoas dessa drea com quem ja falei
sobre o tema convergem em considerar
que sim, crossfit € uma atividade de
“manutencao da condigao fisica”, é fitness.
Nesse pressuposto, haverd que concluir
que uma box de crossfit é uma instalagao
desportiva na qual se prestam servigos
na area do fitness, e, por conseguinte, na
acecdo da ‘Lei dos Ginasios’, configura
um ginasio.

Assim sendo, s6 se uma box de crossfit
estivesse expressamente excluida do
ambito de aplicagao da ‘Lei dos Ginasios’
€ que teriamos de concluir, afinal, pelo
contrario.

Sucede, porém, que uma rapida leitura

[...] nos termos da lei em vigor, para
se ser ginasio ha dois elementos
cumulativos a preencher: (i) existir

uma instalacao desportiva; e (ii) nela
se prestarem “servigos desportivos
na area da manuten¢ao da condi¢a
fisica (fitness)”.




do artigo 2.° da mesma ‘Lei dos Ginasios’
dissipa qualquer ddvida. Ali, em nome
da seguranca e da certeza juridicas, o
legislador optou por listar um conjunto de
“atividades desportivas” que nao cabem
no ambito da aplicagao da lei, com isso
retirando  debaixo do ‘guarda-chuva’
da lei um conjunto de infraestruturas
desportivas que todos identificamos como
sendo gindsios. Nessa lista cabem um
ginasio num quartel; numa escola; numa
esquadra de policia; numa prisao; numas
termas; ou num hotel/estabelecimento
turistico (quando exclusivamente utilizado
pelos hdspedes), casos que, portanto,
escapam ao ambito de aplicagdo da ‘Lei
dos Ginasios”, nao tendo de se sujeitar aos
seus ditames. O mesmo se diga, ainda, de
uma atividade promovida, regulamentada
e dirigida por uma federagcao desportiva
dotada do estatuto de utilidade publica
desportiva, desde que compreendida no
seu objeto social, mesmo quando essa
atividade seja o préprio fitness — caso da

Federagao de Gindstica de Portugal, que,
estatutariamente, desenvolve o fitness
- ou mesmo quando expressamente a
federagao em causa admita os ‘Ginasios”
e “Health Clubs” como membros - é o caso
da Federagao de Boxe de Portugal. Mas,
em todo o elenco de tais excegdes ao
ambito de aplicagao da lei, ndo se incluem
as boxes de crossfit. Por conseguinte,
também por este fundamento se infere
que, para o legislador, uma box de crossfit
nao sd é, para os efeitos legais, um ginasio,
como é um ginasio ao qual se deve aplicar
todo o regime legal aplicavel aos ditos
ginasios convencionais/tradicionais.

Face ao exposto a resposta a questao que
motiva o presente artigo afigura-se-nos
evidente: sim, para efeitos legais, deve
considerar-se uma hox de crossfit como
um gindsio.

Academy.:
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